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Аннотация к рабочей программе 

по учебному предмету «Физическая культура. 10-11 класс» 

 

Программа по учебному курсу Физическая культура на уровне основного 

общего образования подготовлена на основе ФГОС ООО, ФОП ООО, федеральной 

рабочей программы воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Программа предмета реализуется 1 год и рассчитана на преподавание 

Физической культуры на уровне основного общего образования. Общее число часов 

для изучения физической культуры – 136 часа: в 10 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО для 10 - х 

классов. 

Преподавание курса ориентировано на использование УМК, в который входят: 

1. Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

2.    Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.., Палехова Е.С., Общество с 

ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

3. Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Программа включает в себя: пояснительную записку, содержание учебного 

предмета, планируемые результаты освоения учебного предмета, тематическое 

планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы учебного предмета, и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе МАОУ «Средняя школа №28 имени Г.Ф. Кирдищева» 
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