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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ РАЗРАБОТКУ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержден приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

3.  Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

4. Учебный план МАОУ «Средняя школа № 28 имени Г.Ф. Кирдищева» на 2022-2023 учебный 

год. 

5. Положение о рабочих программах МАОУ «Средняя школа № 28 имени Г.Ф. Кирдищева» 

6. Программы воспитания МАОУ «Средняя школа № 28 имени Г.Ф. Кирдищева» 

7. Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» Н.Ф. Виноградова,  

Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. -  М.: Вентана-Граф, 2014. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 - способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и 

возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

 - сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

 - знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Согласно учебному плану в 7 классе изучаются вопросы подготовки и участия в туристском 

походе, вред пагубных привычек. Учебный план на изучение ОБЖ в 7 классе отводит 1 учебный 

час в неделю, всего 34 учебных часа. В том числе 2 контрольные работы.  В конце года 

предусмотрен 1 резервный урок, который используется для повторения слабо изученного 

материала, для устранения пробелов в знаниях, для решения практико-ориентированных задач и для 

решения ситуативных задач по теме. 

 

УМК УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ДЛЯ ПЕДАГОГА 

1. Учебники 5-7 классы. Авторы: Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. -  М.: 

Просвещение, 2021. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности : 5–9 классы : методическое пособие. — М. : Вентана-

Граф, 2014". 

 

УМК УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

1. Учебник 5-7 классы. Авторы: Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. -  М.: Просвещение, 

2021. 

 

ФОРМЫ УЧЁТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа составлена с учетом модуля «Школьный урок» Программы воспитания 

МАОУ «Средняя школа №28 имени Г.Ф. Кирдищева», в котором представлены виды и 

формы деятельности, обеспечивающие реализацию воспитательного потенциала урока. 

Для достижения воспитательных задач урока используются социокультурные технологии: 

 технология присоединения; 



 

 технология развития целостного восприятия и мышления; 

 технология развития чувствования; 

 технология развития мотивации; 

 технология развития личности; 

 технология развития группы; 

 технология развития ресурса успеха. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Туристский поход  

Значение туризма в жизни человека. Туризм – способ укрепления здоровья и эмоционального 

благополучия человека. История туризма в мире и в нашей стране. Тематика и цели туризма. Общие 

правила организации туристского похода. Подготовка к походу: требования к снаряжению. Одежда 

и обувь для турпохода. Личные вещи в походе. Особенности продуктов питания, которые берутся в 

поход. Виды рюкзаков. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок. Режим дня в однодневном и 

многодневном турпоходе. Сочетание передвижения и отдыха. Правила организации ночлега, 

отдыха, передвижения. Режим питания в турпоходе. Характеристика чрезвычайных и неожиданных 

ситуаций, их предвидение и ликвидация возможных причин. Первая помощь при болезнях, травмах. 

Аптечка туриста. Записная медицинская книжка туриста. Полезные для туриста лекарственные 

растения. Предупреждение возможных случаев отравления ягодами, грибами. Меры безопасности 

при пользовании водой из природных водоемов. Первая помощь при отравлении, простуде, ожоге, 

укусе насекомых и змей.  

Когда человек сам себе враг  

Причины возникновения вредных привычек. При каких обстоятельствах человек сам себе враг. 

Вред алкоголя для организма подростка, его здоровья и самочувствия. Отрицательное влияние 

алкоголя на умственное развитие и успешность обучения школьника. Истоки традиционного 

отношения русского народа к злоупотреблению алкоголем. «Мода» на курение среди молодёжи. 

Медицинские исследования о вреде курения на растущий организм. Самовоспитание: 

противодействие желанию закурить. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», как никакой другой, связан с 

естественнонаучными и гуманитарными предметами, с которыми плотно взаимодействует, 

опирается на их знания, а иногда даже опережает их. Интегративность содержания курса ОБЖ 

базируется «на идеях сохранения и повышения качества жизни и здоровья человека, сохранения 

среды обитания и природных ресурсов, формирования у школьников активной жизненной позиции 

в вопросах обеспечения личной безопасности, безопасности общества и окружающей среды». ОБЖ 

обладает уникальными возможностями для объединения и систематизации знаний по другим 

предметам, их обобщения и развития кругозора обучающихся. Содержание курса ОБЖ 

переплетается с основами естественнонаучных дисциплин, таких как: биология, физика, химия, 

география, физическая культура и другими науками. Межпредметное взаимодействие в 

безопасности жизнедеятельности проявляется дифференциации предметной области, появлении 

новых научных направлений, новых дисциплин, интегрированных с естествознанием, социологией 

и другими науками. Это экологическая социальная, информационная, экономическая безопасность 

и т. д. В рамках общего образования такая дифференциация не присутствует. В школе изучается 

интегрированный предмет Основы безопасности жизнедеятельности, в частных темах которого 

затрагиваются специальные вопросы безопасности. В связи с этим трудно недооценить значимость 

реализации межпредметного взаимодействия в рамках курса ОБЖ, которое осуществляется, прежде 

всего на уроках. Межпредметные связи работают не только в урочной форме обучения, но наиболее 

полно могут раскрыться в самостоятельной работе учащихся и во внеурочной деятельности. 

Практика показала, что особенно значимыми межпредметные связи становятся при проведении 

массовых мероприятий комплексной направленности, таких как: - Познавательно-развивающие - 

Спортивно-оздоровительные - Безопасный образ жизни - Экологическая безопасность Большими 

возможностями использования междисциплинарных связей обладает организация и проведение 



 

массовых мероприятий по военно-патриотическому и спортивно-оздоровительному направлениям 

безопасности жизнедеятельности. В практике обучения ОБЖ учитель использует разнообразные 

приемы и методы работы, направленные на реализацию межпредметных связей: вопросы и задания, 

наглядные пособия, проблемные ситуации, решение ситуационных задач, побуждая учеников 

вспоминать пройденный материал, увязывая его с изучаемой темой, с практическим назначением в 

повседневной жизни, а также подготавливать учеников к восприятию информации на других 

предметах. В процессе обучения ОБЖ выделяют несколько видов межпредметных связей: 1. 

Предшествующие. Учитель опирается на знания учащихся, полученные ими при изучении других 

предметов. Так, при изучении темы «Последствия извержения вулканов. Защита населения» 

учащиеся уже знают информацию из курса географии, и на эти знания можно опираться. 2. 

Сопутствующие. Различные аспекты одного явления могут изучаться в разных предметах в одно и 

то же время. При этом знания из разных областей дополняют друг друга, создавая целостную 

картину, формирующую научное мировоззрение. Такое случается не часто, поэтому данный вид 

связей тяжело реализовать на практике. 3. Опережающие. Некоторые темы безопасности в ЧС 

изучаются в курсе ОБЖ раньше, чем даны естественнонаучные основы таких явлений в курсах 

других предметов. В таких случаях необходимо на уроках ОБЖ уделять больше внимания 

объяснению основ и вводной части. Можно использовать опережающие задания и доклады 

учащихся. Так, например, в восьмом классе при изучении темы «Аварии на радиационно-опасных 

объектах и их возможные последствия» учащиеся не знакомы с соответствующими физико-

химическими явлениями, об этом им только предстоит узнать на уроках физики и химии. В этом 

особенность, интегративность предмета ОБЖ, способствующего обобщению предметных знаний, 

сразу по нескольким естественнонаучным направлениям, а также, уточнению, систематизации, 

корректировке и дополнению полученной информации на уроках биологии, географии, физики и 

химии. Не стоит забывать, что курс «ОБЖ», способен дать представление о практическом 

применении полученных знаний, их необходимости, таким образом формируя сознательную 

личность безопасного типа поведения. Таким образом, предметная область «Основ безопасности 

жизнедеятельности» способствует созданию целостной научной картины мира, что является важной 

задачей достижения планируемых результатов обучения в соответствии с ФГОС ООО. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспечивать 

достижение на уровне основного общего образования следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности школы в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы учебного предмета «ОБЖ» характеризуются:  

Патриотическое воспитание:  

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание:  

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

Эстетическое воспитание:  

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

Ценности научного познания:  



 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни 

Экологическое воспитание:  

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; 

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных 

и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, 

дедуктивные и по аналогии) и делать выводы; 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ; 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 



 

 Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты обучения: 

 понимание значения и места туризма в жизни человека, туризма как ресурса укрепления 

здоровья и эмоционального благополучия; 

 понимание цели, видов и форм современного туризма; 

 знание правил организации туристского похода, требований к снаряжению, одежде и обуви; 

 умение правильно подобрать снаряжение, одежду и обувь в зависимости от цели, вида 

похода и сезона; 

 умение правильно подобрать продукты для похода, собрать, упаковать и отрегулировать 

рюкзак; 

 понимание режима дня, его необходимости, режимов нагрузки и отдыха, правильной 

организации ночлега, питания; 

 понимание возможности возникновения чрезвычайной ситуации в походе, знание причин 

чрезвычайных ситуаций в походе, их профилактика и безаварийный выход; 

 знание и умение оказания первой помощи в походе с применением походной аптечки и 

подручных средств; 

 знание полезных и вредных растений, грибов; 

 умение определять опасный и безопасный источники воды, способов обеззаразить воду; 

 понимание причин возникновения вредных привычек; 

 понимание вреда алкоголя, отношения русского народа к злоупотреблению алкоголем; 

 понимание необходимости самовоспитания и противодействия желанию закурить.  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ И УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В преподавании ОБЖ основная задача учителя состоит в том, чтобы заинтересовать учащихся 

процессом познания, научить их ставить вопросы и пытаться найти на них ответы, объяснять 

результаты и делать выводы. При включении исследовательской деятельности в процессе 

обучения, прежде всего, необходимо проанализировать условия ее реализации: 

• диалогическое взаимодействие ученика и педагога; 

• компетентность педагога; 

• способности учащихся; 

• грамотная организация учебного исследования. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности могут быть как урочными, так и 

внеурочными. Учебные исследования на уроках делают процесс изучения ОБЖ интересным, 

увлекательным, так как они дают возможность детям в результате наблюдения, анализа, 

выдвижения гипотезы и ее проверки, формулировки вывода – познание нового. 

Примерные темы проектов по ОБЖ для учащихся 7 класса: 

• «Программа закаливания», 

• «Витамины — это жизнь»,  

• «Медиасреда — не навреди!», 

• «Опасные игры»,  

• «Растения и грибы таят опасность»,  

• «Безопасное поведение на природе»,  

• «История великих кораблекрушений»,  

• «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на корабле»,  

• «Как укрыться от непогоды»,  

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Критерии оценивания различных форм работы обучающихся на уроке. 

Основными видами контроля знаний учащихся являются устная проверка знаний: фронтальный 

опрос, индивидуальный опрос, контрольная работа.  



 

Формами письменной проверки знаний являются математический диктант, контрольные 

(самостоятельные) работы, тестовая проверка знаний и письменные зачёты. 

Оценка устного ответа. 

Оценка “5” ставится если: 

• полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;  

• четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий;  

• верно, использованы научные термины;  

• для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов;  

• ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания. 

Оценка “4” ставится если: 

• раскрыто основное содержание материала;  

• в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;  

• ответ самостоятельный;  

• определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности 

изложения, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и 

обобщениях из наблюдений и опытов. 

Оценка “3” ставится если: 

• усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда 

последовательно;  

• определения понятий недостаточно четкие;  

• не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений и опытов 

или допущены ошибки при их изложении; 

• допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении 

понятий. 

Оценка “2” ставится если: 

• основное содержание учебного материала не раскрыто;  

• не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя;  

• допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка “5” ставится если: 

• работа, выполнена без ошибок и недочетов или имеет не более одного недочета. 

Оценка “4” ставится если: 

• работа, выполнена полностью, но в ней: не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

или не более двух недочетов. 

Оценка “3” ставится если: 

 ученик правильно выполнил не менее половины работы или допустил: 

 не более двух грубых ошибок, 

 или не более одной грубой ошибки и одного недочета. 

 или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета, 

 или не более двух-трех негрубых ошибок, 

 или одной негрубой ошибки и трёх недочетов, или при отсутствии ошибок, но при наличии 

четырех-пяти недочетов. 

Оценка “2” ставится если: 

• число ошибок и недочетов превышает норму, при которой может быть поставлена оценка 

“3”, или если правильно выполнено менее половины работы. 

Учитель имеет право поставить оценку выше той, которая предусмотрена “Нормами”, если 

учеником оригинально выполнена работа. 

Оценка тестов. 

В качестве нижней границы успешности выполнения основного теста, соответствующего оценке 

“3” (“зачет”), можно принять уровень - 60% -74% правильных ответов из общего количества 

вопросов. 

Оценка “4” (“хорошо”) может быть поставлена за - 75% - 90% правильных ответов. 

Оценка “5” (“отлично”) учащийся должен успешно выполнить тест, более 90% правильных 

ответов. 

Оценка практических работ. 



 

Оценка “5” ставится  если: 

• учащийся выполнил работу в полном объёме с соблюдением необходимой 

последовательности ее проведения;  

• учащийся самостоятельно и рационально выполнил все задания в условиях, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

• в представленном отчете правильно и аккуратно учащийся выполнил все записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы. 

Оценка “4” ставится  если: 

• выполнены требования к оценке “5”, но: 

• задания выполнял в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;  

• допущено 2-3 недочета, или не более одной  негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка “3” ставится  если: 

• работа выполнена не полностью, но объём выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы, или если в ходе выполнения работы были допущены следующие 

ошибки: 

• работа выполнена не полностью, однако объём выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы. 

Оценка “2” ставится  если: 

• работа выполнена не полностью и объём выполненной части работы не позволяет сделать 

правильных выводов; 

• вычисления, наблюдения (моделирование) производились неправильно; 

• в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке “3”. 

Общая классификация ошибок. 

При оценке знаний, умений и навыков обучающихся следует учитывать все ошибки (грубые и 

негрубые) и недочёты. 

Грубыми считаются ошибки: 

• незнание определения основных понятий, законов, правил; 

• неумение выделить в ответе главное; 

• неумение применять знания; 

• неумение делать выводы и обобщения; 

• неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками; 

• равнозначные им ошибки; 

• вычислительные ошибки, если они не являются опиской; 

•  логические ошибки. 

К негрубым ошибкам следует отнести: 

• неточность формулировок, определений, понятий, теорий, вызванная неполнотой охвата 

основных признаков определяемого понятия или заменой одного - двух из этих признаков 

второстепенными; 

• нерациональный метод решения задачи или недостаточно продуманный план ответа 

(нарушение логики, подмена отдельных основных вопросов второстепенными); 

• нерациональные методы работы со справочной и другой литературой; 

• неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде. 

Недочетами являются: 

• нерациональные приемы вычислений и преобразований; 

• небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Темы 
Количество 

часов 

Электронные учебно-

методические 

материалы 

Форма 

проведения 

занятий 

(только для 

внеурочной 

деятельности) 



 

Тема 1. Введение 1   

Тема 2. Любим мы туристские походы 2 https://m.edsoo.ru/7f41b590  

Тема 3. Правила организации 

туристского похода 

4   

Тема 4. Походная аптечка 2   

Тема 5. Знакомимся с лекарственными 

растениями 

1 https://m.edsoo.ru/7f41b590  

Тема 6. Режим дня в многодневном 

поход 

2   

Тема 7. Походная еда 2   

Тема 8. Первая помощь пострадавшему 

в походе 

14   

Тема 9. Когда человек сам себе враг 1   

Тема 10. Вред алкоголя 2 Видеоуроки РЭШ  

Тема 11. Вред курения 1 Видеоуроки РЭШ  

Тема 12. Проектная деятельность 1   

Резервный урок 1   

Всего 34   

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
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